Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
2. 3. 2024 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Cocher Johana 11:00 - 15:00 | Brifing.
2 | Krivosudska Hana Priprava lode, vypldvanie.
- p " Vzhladom na tazsie podmienky bol
3 KrIVOSUCESky Henrich tréning len poldfiovy, deti jazdili
4 | Lazarova Eva ' postupne po jednom.

Zhodnotenie:

Dnesné podmienky boli pre malé deti

naro¢né, pocasie nebolo prijemné

a pocitovo bolo chladno. Teplota 8 - 11°C,
sila vetra 3 —5 m/s, zamracené, obcas
mrholenie.

Napriek pocasiu sme vyplavali. Tri deti na
motoraku, jedno na Optimste. Tuto formu
tréningu som zvolil vzhladom na to, Ze

vSetci su zaciatocnici, bolo chladno a na

ich skusenosti fukal silnejsi vietor. Deti
ocenili individualny pristup a bola to
dobrd volba aj vzhladom na zakladnu
bezpecnost (podarilo sa zachytit lod’
tesne pred prevratenim).

Deti po prvykrat robili obraty

v silnejSom vetre a uvedomili si, Ze je
nevyhnutné rychlejsie presadat na
druhd stranu a hlavne hned vyrovnat

kormidlo.



OsvieZenim v kolektive bola Johanka, ktora

bola plnd nadSenia pre jazdenie

a pripustila, Ze pojde z vody na breh, az

ked'jej uz bola naozaj zima.

U Evi¢ky Hanky a Henka sme riesili ,mne
sa nechce, ale neviem preco”. Vidim to
ako upozornenie pre buduicnost, pretoze

deti, ktoré pridu preto, aby si zajazdili si

sami v sebe vzbudia a zdielaju ,nezaujem*.
Viem, Ze tento ,,nezdujem” je komplexnejsi
fenomén medzi dnesnymi detmi a tyka sa
mnohych oblasti, ale som presvedceny, Ze to
nie je nieco, ¢o by sme mali pasivne prijat

a dietatu ponukat zakazdym dalSiu a dalsiu

chvilkovu zabavku.



